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Waypoints Descriptif Km cumulés

Le circuit s’engage dans la Combe Laval puis emprunte le sentier du GR9. 
Le passage à gué de la Cascade Blanche permet de rejoindre les hau-
teurs de Pont-en-Royans, suivi de passages roulants et plus techniques.
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Office de Tourisme Vercors Drôme  
04 75 48 22 54
www.vercors-drome.com

Partir avec la carte IGN n°3136ET est vivement conseillé. Prévoir eau 
et nourriture en suffisance et des vêtements adaptés au VTT. Le vété-
tiste doit être autonome, si besoin des professionnels de l’encadrement 
sont à sa disposition.

sentinelles.sportsdenature.fr

De l’Office de Tourisme à St Jean en Royans (alt. 252m) monter derrière l’église, 
passer le cimetière. Un sentier amène aux Cas (alt. 250m).

Tourner à droite sur une monotrace en sous-bois. Longer une plantation pour at-
teindre Abisset (alt. 255m).

Monter à gauche, traverser une route. Plus loin, emprunter un chemin parfois chao-
tique jusqu’aux Basses Massières (alt. 282m).

Continuer tout droit un chemin montant en forêt pour atteindre une épingle 
Sous-Frochet (alt. 365m).

Plus loin, prendre à gauche le sentier descendant au Pont des Chartreux (alt. 
261m) et remonter jusqu’à l’Arborétum (alt. 314m).

Continuer pour arriver sur un sentier ludique et suivre une montée parfois pentue 
jusqu’au Saut (alt. 460m).

Tourner à gauche et emprunter le GR9 sur un chemin devenant sentier pour at-
teindre Torpedo (alt. 298m).

Prendre à droite pour descendre à La Cascade Blanche (alt. 202m) ou la variante 
évitant le gué et rejoindre la Voie du Tram (alt. 230m).

Continuer sur la piste jusqu’au Chemin des Tracols (alt. 252m).

Monter à gauche un chemin parfois technique passer à La Maison Brun (alt. 
319m) pour rejoindre Les Gachetières (alt. 267m).

Tourner à gauche et rejoindre la D216. La suivre à gauche puis prendre la 1ère à 
droite pour passer la passerelle du Cholet.

Remonter pour atteindre la D54 et prendre tout de suite à droite. Au 2ème virage 
prendre légèrement à droite pour trouver le départ d’un chemin. Continuer tout droit 
pour retrouver St Jean en Royans.

Rejoindre le point de départ à St Jean en Royans (alt. 252m).Arrivée

Nom du poteau (alt. 100m) : poteau directionnel              Point d’eau                  Danger potentiel

vercors drome 
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Difficile

 
     St Jean en Royans

      24 km
      625 m
      2 h 30

les bons plans     VTT
ladrome.fr
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